Fr, 12. April | Do, 16. Mai | Di, 9. Juli | Di, 20. August |
Do, 19. September | Mi, 16. Oktober 2024

GefUhrte Tageswanderungen

Entdecken Sie mit uns jeden Monat eine
zauberhafte Gegend und kommen Sie mit
auf eine Tageswanderung mit unserer aus-
gebildeten und erfahrenen Wanderleiterin
Ginie Meier. Wir empfehlen hohe Wander-
schuhe mit Halt bis (iber die Knochel, be-
queme und der Witterung angepasste Klei-
dung sowie bei Bedarf Wanderstdcke.
Denken Sie auch an Regen-, Kélte- und
Sonnenschutz. Mittagsverpflegung aus dem
Rucksack. Auf dem Abstieg oder am Ende
der Wanderung kehren wir in einem Restau-
rant ein. Mit Pausen, Picknick, An- und
Ruckreise sind wir den ganzen Tag unter-
wegs.

Freitag, 12. April 2024

Thunersee mit Thun-Panorama und
Altstadt Thun

Wir starten unsere Wanderung im Spiez-
moos Richtung Thun und haben den See
immer im Blick oder direkt neben uns. Im
Schadaupark in Thun besuchen wir das
Thun-Panorama von 1814, das a&lteste
Rundbild der Welt (Eintritt: CHF 9.-). Nach
dem Picknick im Park ist es nicht mehr weit
bis zum Stadtkern von Thun. Bei Kaffee und
Kuchen lassen wir uns vom Charme der ma-
lerischen Altstadt und den Holzbriicken mit
ihren Schleusen verzaubern.

Distanz: 10,5 km / Variante: 5,5 km
Auf- und Abstieg: je 150 m

Reine Wanderzeit: ca. 3% Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht

Donnerstag, 16. Mai 2024
Geheimnisvolles Eriz mit Teeparadies
Biohof Brach

Im Eriz steht hoch Uber dem Tal ein Bioberg-
bauernhof, wo feine Alpenkrauter wachsen.
Ein kleines Paradies also, aber nicht nur fir
Teetrinker. Wir starten im Rotmoos auf 1170
m und steigen gemiitlich auf die Héchi
Honegg und machen bei der Chnubelhiitte
unsere Mittagsrast, wo das Feuer zum Bra-
teln der mitgebrachten Wurst bereits
brennt. Hauptsachlich Uber Wiesen geht es
dann zum Teeparadies — ein wahrer Ge-
nuss!

Distanz: 11,3 km

Aufstieg: 340 m / Abstieg: 365 m
Reine Wanderzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

Dienstag, 9. Juli 2024

Durch die Tiifelsschlucht auf den
Belchen

Ab Héagendorf wandern wir durch die
Tufelsschlucht dem Cholersbach entlang
nach Allerheiligenberg, wo wir uns verpfle-
gen kénnen. Nachher wandern wir Gber den
Belchen weiter zur Bergwirtschaft Cham-
bersberg, wo wir uns etwas Gutes gdnnen.
Entspannt wandern wir zuriick nach Aller-
heiligenberg, wo der Car uns abholt.

Distanz: 12,5 km / Variante: 8,75 km
Aufstieg: 600 m / Abstieg: 200 m
Variante: Auf- und Abstieg: je 200 m
Reine Wanderzeit: ca. 5 Std. / 3% Std.
Schwierigkeitsgrad: mittel bis hoch

Dienstag, 20. August 2024
Entlebuch: Gfellen — Schimberigbad
Der Weiler Gfellen an der Glaubenberg-
Passstrasse ist unser Startpunkt. Unser Weg
flihrt uns zuerst entlang der grosse Entle,
bevor wir einen kurzen, aber steilen Anstieg
den Chessirain hochgehen. Uber Weiden
gelangen wir gemiitlich zum Restaurant
Schimberigbad. Nach dem Mittagshalt
wandern wir um die FI6schenegg herum
zurlick nach Gfellen und umgehen den stei-
len Teil. Zuriick am Ausgangsort im Tal las-
sen wir im Restaurant Gfellen den schénen
Tag mit einem feinen Dessert oder einem
kiihlen Bier ausklingen.

Distanz: 10,7 km

Auf- und Abstieg: je 440 m

Reine Wanderzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel bis hoch

Donnerstag, 19. September 2024
Lombachalp mit Raclette-Plausch
vom Feuer

Die Lombachalp ist einer der grdssten
Moorlandschaften in der Schweiz und von
nationaler Bedeutung. Fichten, Féhren und
Moore pragen hier die Landschaft. Wir star-
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entspannen und geniessen

ten bei der Bergwirtschaft Lombach. Die
anspruchsvollere Route 1 verlduft liber den
Bolberg und Stand zum Schwarzbach. Bei
der Route 2 ist gemiitliches Spazieren bis
zum Schwarzbach angesagt. Dort treffen
sich beide Gruppen fiir ein Raclette auf dem
Feuer (Raclette inkl. Wein: CHF 15.— pro
Person). Gemeinsam wandern wir wieder
zuriick zur Bergwirtschaft und geniessen
noch einen Kaffee vor der Heimfahrt.

Route 1: 11,5 km / Bergweg

Auf- und Abstieg: je 200 m

Reine Wanderzeit: ca. 3", Stunden
Schwierigkeitsgrad: hoch

Route 2: 8 km / befestigte Strasse
Auf- und Abstieg: je 50 m
Reine Wanderzeit: ca. 2% Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht

Mittwoch, 16. Oktober 2024

Auf der hochsten Alp des Kantons
Aargau

Die Wanderung startet in Miswangen, Kan-
ton Luzern. Von dort aus steigen wir etwa
100 m auf den Lindenberg. Nun geht es
nach Stiden auf die Alp Horben. In der weit-
herum bekannten Alpwirtschaft lassen wir
es uns bei einem feinen Mittagsessen gut
gehen. Auf der Alp steht auch eine Kapelle.
Wir, Christian und Ginie, haben hier gehei-
ratet und entsprechend gute Erinnerungen!
Nach dem Essen wandern wir (iber eine
Route mit schoner Aussicht nach
Miiswangen zum Car zurlick.

Distanz: 13,2 km

Auf- und Abstieg: je 100 Meter
Reine Wanderzeit: ca. 3% Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

Tagespreis: CHF 55.-
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