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Wir erkunden während drei Tagen den obersten 
Teil der Surselva, die urwüchsige Alpenlandschaft 
zwischen Lukmanier- und Oberalppass. Hier fin-
det man alles, was das Wanderherz begehrt: glas-
klare Bergseen, spektakuläre Bergpanoramen, 
naturbelassene Talschaften und romantische 
Bergdörfer. Das Klosterdorf Disentis oder Mustér, 
wie es auf Rätoromanisch heisst, liegt auf 1'130 
m.ü.M. Wir übernachten im gemütlichen, ruhig 
gelegenen Hotel Catrina oberhalb von Disentis, 
nur 50m von den Bergbahnen entfernt. Nach den 
Wanderungen lässt sich in der grosszügigen Well-
nessanlage wunderbar entspannen. 

1. Tag
Herzlich willkommen an Bord! Wir reisen via  
Hirzel zum Kaffeehalt nach Feusisberg. Gestärkt 
geht die Reise weiter dem Walensee entlang über 
Sargans bis zum Eingang der „Ruinaulta", des 
„Grand Canyon der Schweiz". In dieser atembe-
raubenden Umgebung wandern wir dem  
Vorderrhein entlang, bevor uns der Car nach 
Disentis bringt. Hotel Check-in und Abendessen.

2. bis 4. Tag
Die Region bietet abwechslungsreiche Wander-
möglichkeiten. Ein einmaliges Erlebnis ist die 
Wanderung zur Rheinquelle. Die herbstliche 
Atmosphäre dieser Hochebene mit dem idylli-
schen Tomasee zieht alle Besucher immer wieder 
in ihren Bann. Der Lukmanier ist Ausgangspunkt 
für verschiedene traumhafte Wanderungen, bei-
spielsweise über den Passo dell’Uomo (2'218 
m.ü.M.) mit seinem grandiosen Panorama. Wir 
entdecken die Bergseen oberhalb von Disentis 
und besuchen das berühmte Kloster mit seiner 
wunderschönen Kirche. 

Alle Wanderungen werden von zwei ausgebilde-
ten Wanderleitern durchgeführt. Die Bergwande-
rungen von 3 bis maximal 5 Stunden werden am 
Vorabend festgelegt. Sie haben jeden Tag die 
Wahl zwischen einer gemütlichen Wanderung 
und einer sportlicheren, längeren Tour mit mehr 
Höhenmetern. Vom Hotel aus können auch  
individuell kleine Wanderungen unternommen 
werden.

entspannen und geniessen  
im reist reisebus mit:

✓	 erfahrenem Chauffeur
✓	 kompetenter Reise- und Wanderleitung
✓	 1x Kaffee, Gipfeli 1.Tag
✓	 4x Übernachtung Hotel Catrina***, 

Disentis
✓	 Disentis Card
✓	 4x Frühstücksbuffet
✓	 4x Abendessen
✓	 Begleitete Wanderungen gem. Programm
✓	 Benutzung der Wellnessanlage
✓	 Strassengebühren und Steuern

Preis pro Person  
im Doppelzimmer  	 CHF  	 910.– 
im Einzelzimmer     	 CHF  	 940.–

zusätzlich 
Oblig. Annullierungs-  
und SOS-Schutz 	 CHF	 25.–
Schifffahrt  
Vierwaldstättersee	 CHF	 20.–
mit Halbtax	 CHF	 10.–

Dienstag, 3. Oktober bis Samstag, 7. Oktober 2023

Wandertage Surselva – Disentis	

entspannen und geniessen

5. Tag
Nach dem Frühstück startet die Rückreise via 
Oberalppass. Von Andermatt wandern wir durch 
die sagenumwobene Schöllenenschlucht und fah-
ren weiter das Reusstal hinunter nach Erstfeld 
zum Mittagshalt. In Flüelen besteigen wir das 
Schiff und geniessen vom Urnersee aus die Sicht 
auf Tellskapelle, Rütli und Schillerstein, bevor  
wir in Brunnen anlegen. Dem Vierwaldstättersee 
entlang über Weggis, Küssnacht am Rigi und 
Luzern reisen wir mit vielen neuen Eindrücken 
und Erlebnissen zurück in den Oberaargau.

Wanderausrüstung und 
Wanderverpflegung
Wir empfehlen hohe Wanderschuhe mit Halt bis 
über die Knöchel, bequeme Kleidung, Wander-
stöcke und für die drei Wandertage Mittagessen 
aus dem Rucksack. Denken Sie auch an Regen-, 
Kälte- und Sonnenschutz. Technisch bewegen 
sich die vorgesehenen Bergwanderungen im 
Bereich T2 und T3, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit sowie Kondition für 3 bis maximal 5 Stun-
den Wanderzeit und 400 bis 600 Höhenmeter 
werden vorausgesetzt. Aufgrund der Witterung 
kann es kurzfristige Programmanpassungen 
geben.


